DAS BABY IST DA!

HAVSBES\UCHE INA WOCHENBETT

Nach der Geburt werden Stillen, Babypflege, die Kontrolle

der Riickbildungsvorgiange und das Gedeihen Ihres Kindes

Inhalte unserer Wochenbettbesuche sein. Die Kosten wer-
den von Ihrer Krankenkasse tibernommen.

Leitung: Hebamme Svetlana Heyer

OFFENE NM\UTTERSPRECHST\UNDE
Dieses interessante Angebot wendet sich an alle Eltern mit
ihrem Baby vom 1. bis zum 4. Lebensmonat.

Sie erhalten wertvolle Tipps und ganz praktische Hilfen,
die Thnen die ersten Monate mit [hrem Kind erleichtern
werden. Eine Wiegekarte dokumentiert das Gedeihen Ihres
Kindes und ist ein schénes Andenken fiir Sie.
montags von 11.00 bis 12.00 Uhr, Kosten: keine

Leitung: Hebamme Rita Borchardt

RUCKBILDVUNGS-GYMNASTIK
Schwangerschaft und Entbindung beanspruchen den Kor-
per einer Frau stark. Viele Muskeln haben sich gedehnt und
miissen wieder gestraftt werden. Beginnen sollten Sie mit
diesem Kurs etwa sechs bis acht Wochen nach der Geburt.
Die Kosten werden von Threr Krankenkasse tibernommen.
Dauer: 8x1 Stunde, Leitung: Hebamme Rita Borchardt

STILLBERAT\UNG
Wir helfen Thnen bei Stillproblemen aller Art bis zum Ende
der Stillperiode.
Kosten: keine, Leitung: Hebamme Rita Borchardt

BABYSCHWINMMEN UNTER FACHLICHER  AUFSICHT
Im hauseigenen Pool kann [hr Kind nach Herzenslust Erfah-
rungen mit dem Element Wasser sammeln.

Dauer: 10x30 Minuten, Kosten: 60 Euro

KONTAKT & TEAM

UNSER TEAM

Rita Borchardt, Marita Liidke, Svetlana Heyer,
Beate Sawalski, Julia Bernotat (v.1.)

SPRECHSTUNDE

Montag - Freitag:
08.00 - 12.30 Uhr
Dienstag + Mittwoch:
16.30 - 18.30 Uhr

HEBAMMENPRAXIS BELLIS

Rita Borchardt
Hagenskamp 34
29525 Uelzen
Tel. 0581-3896256
Fax. 0581-3896257
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LI€BE WERDENDE ELTERN!

Mit einer kompetenten, fiirsorglichen Begleitung in der
Schwangerschaft durch Thre/n Arzt/in und Ihre Hebamme
werden Sie kdrperlich und seelisch gut auf die Geburt Ihres
Kindes vorbereitet. Nicht nur die Behandlung von Schwanger-
schaftsbeschwerden, sondern auch viele schone Angebote und
ein umfangreiches Kursprogramm koénnen Sie in der Hebam-
menpraxis Bellis im Klinikum Uelzen nutzen.
Lassen Sie sich frithzeitig in der Schwangerschaft einen
Termin fiir ein unverbindliches Beratungsgesprach geben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Rita Borchardt, Hebamme

SCHWANGERSCHAFTSBESCHWERDEN
Wir behandeln Schwangerschaftsbeschwerden mit Aromadl-
massagen, Fufireflexzonenmassagen, Gymnastik, Akkupunktur
und Homoopathie.
Kosten: keine
Hebammen: Rita Borchardt, Svetlana Heyer

SCHWANGEREN-SCHWIMMEN
... im hauseigenen Pool! Durch gezielte Ubungen werden Mus-
kelgruppen gedehnt oder gekraftigt. Das Gewebe wird im Was-
ser wirkungsvoll massiert und der Stofwechsel angeregt. Sie
fithlen sich leicht, und die gute Laune kommt von ganz allein!
Dauer: 5x1 Stunde, Kosten: 30 Euro

Leitung: Julia Bernotat

GESCHWISTER-KURS
Fiir alle kiinftigen grofden Briider und Schwestern ab drei
Jahren ist dieses Angebot. Das zukiinftige Geschwisterkind
wird spielerisch auf die neue Familiensituation vorbereitet.

Dauer: 3x1 Stunde, Leitung: Beate Sawalski

GYMNASTIK UNDYOGA
Ein sehr schones Angebot fiir Sie ist unsere Schwangerschafts-
gymnastik. Die Ubungen helfen den Stoffwechsel zu aktivieren,
starken und lockern die Muskulatur und beugen Schwanger-
schaftsbeschwerden vor. Die Dehn-, Dreh- und Streckbewe-
gungen aus dem Yoga erleichtern die Geburt. Im Entspan-
nungsteil finden Sie die notige Ruhe.
Beginnen kdnnen Sie schon ab dem 3. Schwangerschafts-
monat!
Dauer: 3x1 Stunde
Kosten: keine
Leitung: Hebamme Rita Borchardt

VORSORGE-UNTERSUCHUNGEN / CTG
In Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt / Ihrer Arztin werden in
der Hebammenpraxis Bellis Vorsorge-Untersuchungen und
CTG-Kontrollen durchgefiihrt. Auch bei Urlaubs- und Krank-

heitsvertretung Ihres Arztes / Ihrer Arztin steht Thnen die
Praxis mit ihrem Service zur Verfiigung.
Kosten: keine
Leitung: Hebamme Rita Borchardt

GEBURTISVORBEREITUNG

Gesprache, Informationen, Atemschule, Schwangerschafts-

Gymnastik, Entspannungstibungen und das Thema Stillen
sind Inhalte dieses Kurses. Auch hier hilft hnen die Gemein-
schaft mit anderen Schwangeren korperliche und seelische

Veranderungen besser zu verarbeiten.
Dauer: 8x1,5 Stunden
Kosten: keine
Leitung: Hebamme Rita Borchardt

GEBURISVORBEREITUNG FUR PAARE

Dieses Zusatzangebot bietet den werdenden Eltern eine
intensivere Vorbereitung auf die Geburt. Informationen

und Gesprache sowie die Kontaktaufnahme zum Kind
sind ebenso Thema wie die Fahigkeit sich gegenseitig zu

unterstiitzen und anzuvertrauen. Das Uben von Atem- und

Bewegungsmustern, die verschiedenen Gebarpositionen

und das Erlernen der Massagetechniken runden unser

Programm ab.
Dauer: 2x1,5 Stunden
Leitung: Hebamme Rita Borchardt

EINZELGEBURTISVORBEREITUNG
Haben Sie keine Moglichkeit einen Geburtsvorberei-
tungskurs zu besuchen, mdchten Sie vorhandenes Wissen
affrischen, oder ist bei [hnen ein spezielles Risiko in der
Schwangerschaft? Hier bietet sich die Einzelgeburtsvor-
bereitung an. Das Programm wird mit [hnen individuell
zusammen gestellt. Selbstverstandlich ist hier auch Ihr
Partner herzlich willkommen.
Kosten: keine

Leitung: Hebamme Rita Borchardt

SAUGLINGSPFLEGE
Die Pflege Ihres Kindes, Wickeltechnik, Stillen, Erndhrung,
Impfungen und Entwicklung im 1. Lebensjahr sind The-

men dieses Kurses. Neben praktischen Ubungen erhalten
Sie wichtige Informationen und kdnnen sich auch hier mit

anderen werdenden Eltern austauschen.

Dauer: 2x3 Stunden, Wochenendseminar

Leitund: Marita Liidke

UNSER SERVICE FUR SI€
Wir empfehlen: kostenfreie geburtserleichternde
Akupunktur! Lassen Sie sich beraten.



